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Treffpunkt zur gemeinsamen Abfahrt jeder 1. Sonntag im Monat um 10.00 Uhr ! 
Parkplatz Forstamt – Broicherstrasse, Bensberg  (Fahrgemeinschaft kann gebildet werden) 

 

Luc van Leuven 
Instructor  im Nordic Fitness Center 
Ihr Kompetenzstützpunkt in Köln.Rhein.Berg 
Mobil: 0176-24673275 
Friedrich-Ebert-Str./ TechnologiePark 
51429 Bergisch Gladbach  (Bensberg) 

           
 
       

Irmgard Förster, DNV Ausbilderin  
Fon: 02204 – 84 29 80  
Fax: 02204 – 91 77 71 
Mobil: 0160-94709324 

info@nordic-fitness-team.de 
www.nordic-fitness-team.de 
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Tour 7:  Sonntag,  08. Juli 2007:  „Zur Wiege des Bergischen Landes“ 
 

Durch das Scherfbachtal und auf die Höhen 
 
Anfahrt über Bergisch Gladbach und B 506 Richtung Wipperfürth bis zum Wanderparkplatz zwischen Romaney und 
Altehufe an der Straße nach Straßen. 
 
Ausgangspunkt: Wanderparkplatz zwischen Romaney und Altehufe an der Straße nach Straßen. Länge: gut 10 Km 

 

Tour 8:  Sonntag,  12. August 2007:  „Wellige Wege durch das Bergische Land“ 
 

Rund um die Genkel-Talspere 
 

Anfahrt über die Autobahn A4 bis Ausfahrt Gummersbach/Wiehl, dann Bundesstraße B 55 Richtung Bergneustadt bis 
Niederseßmar, hier links (B 256), weiter der Beschilderung Richtung Meinerzhagen folgen, über Becke Richtung 
Lantenbach, links (“In der Lantemicke“)  über den Ort Unnenberg. Wanderparkplatz links der Straße (ca. 2 km hinter 
dem Ort). 
 
Ausgangspunkt: Wanderparkplatz links der Straße (ca. 2 km hinter dem Ort). Länge: knapp 14 Km 

 

Tour 9:  Sonntag,  02. September 2007:  „Am Wegesrand die alte Burgen“ 
 

Von Brohl auf die Höhen am Rhein und ins Tal 
 
Anfahrt über die B 9 oder A 61 bis Ausfahrt Niederzissen und weiter bis Brohl. Parkplätze an der 
Eisenbahnunterführung (Rheinseite)  
 
Ausgangspunkt: Parkplätze an der Eisenbahnunterführung (Rheinseite). Länge: gut 12 Km 

 

Tour 10:  Sonntag,  14. Oktober 2007:  „Die schöne Ritterburg lädt ein zur Rast“ 
 

An der Eifel Rand bei Satzvey 
 
Anfahrt über die Autobahn A1 bis Ausfahrt Euskirchen-Wißkirchen, rechts und nach 600 m links nach Satzvey. 
Parkplatz im Ort an der Raiffeisenbank „Am Markt“. 
 
Ausgangspunkt: Parkplatz im Ort an der Raiffeisenbank „Am Markt“. Länge: gut 13 Km 

 

Tour 11:  Sonntag,   04. November 2007:  „Links ein Klotz, 380 Millionen Jahre“ 
 

Von Wipperfeld ins Tal der Dhünn 
 
Anfahrt über Moitzfeld , Herkenrath, Spitze, Bechen und B 506 in Richtung Wipperfürth, bis zur Abzweigung nach 
Wipperfeld. Dort Parkplatz unterhalb der Kirche, gegenüber „Zur Dorflinde“. 
 
Ausgangspunkt: Parkplatz unterhalb der Kirche, gegenüber „Zur Dorflinde“. Länge: ca. 10 Km 

 

Tour 12:  Sonntag,  02. Dezember 2007:  „Auf der Spur von Henkern und Helden“ 
 

Abwechslungsreiche Wanderung um die einstige Geheimgemeinde Delling 
 
Anfahrt über Moitzfeld, an der Ampel geradeaus Richtung Herkenrath. Durch Herkenrath hindurch und weiter bis 
Spitze, dort am Ampel rechts. Der Straße durch Dürscheid, Biesfeld und Eichhof bis Kürten folgen. Im Kürtener 
Ortszentrum an der Ampel rechts bis Kürten-Olpe. Dort links abbiegen aus dem Ort hinaus, bis rechts die Straße 
nach Delling abzweigt. Vor dem Ort auf Wanderparkplatz links der Straße. 
 
Ausgangspunkt: Vor dem Ort auf dem Wanderparkplatz links der Straße. Länge: ca. 11 Km 
 

 



NNoorrddiicc  FFiittnneessss  TTeeaamm      --      SSoonnnnttaaggssttoouurreenn  22000077                      
  

Treffpunkt zur gemeinsamen Abfahrt jeder 1. Sonntag im Monat um 10.00 Uhr ! 
Parkplatz Forstamt – Broicherstrasse, Bensberg  (Fahrgemeinschaft kann gebildet werden) 

 

Luc van Leuven 
Instructor  im Nordic Fitness Center 
Ihr Kompetenzstützpunkt in Köln.Rhein.Berg 
Mobil: 0176-24673275 
Friedrich-Ebert-Str./ TechnologiePark 
51429 Bergisch Gladbach  (Bensberg) 

           
 
       

Irmgard Förster, DNV Ausbilderin  
Fon: 02204 – 84 29 80  
Fax: 02204 – 91 77 71 
Mobil: 0160-94709324 

info@nordic-fitness-team.de 
www.nordic-fitness-team.de 

 

1 

1 

 

Tour 1:  Sonntag,  07. Januar 2007:  „Zwischen Panzerspur und Hügelgrab“ 
 

Durchs Naturschutzgebiet der Wahner Heide – die „Hühnerbruch-Tour“ 
 
Anfahrt nach Köln Porz-Grengel, links in die „Alte Kölner Straße“ bis Kreisverkehr, dort links in den Ort Altenrath, in 
Ortsmitte am Kreisverkehr links in die „Flughafenstraße“ einbiegen. Wanderparkplatz nach 300 Metern rechts 
 
Ausgangspunkt: Wanderparkplatz „Flughafenstraße“, Länge: 7,5 Km 

 

Tour 2:  Sonntag, 04. Februar 2007:  „Gourmet-Tempel und Domblick“ 
 

Durch die Hardt bei Bensberg: Erdenburg, Schlösser und Ausblicke ins Rheintal 
 
Anfahrt von Bensberg über die Wipperfürther Straße nach Moitzfeld, an der Kreuzung geradeaus durch Moitzfeld, vor 
dem Ortseingang Herkenrath links in die Straße “Horst“, dann die erste Straße rechts bis zur Hardt 
(Naturfreundehaus). Parkplatz hinter dem Weiler unterhalb der Straße 
 
Ausgangspunkt: Parkplatz hinter dem Weiler vor dem Naturfreundehaus in der Hardt, Länge: 11 Km 

 

Tour 3:  Sonntag, 04. März 2007:  „Wo die Frösche das Maul halten“ 
 

Von der Dhünn auf die Höhen bei Odenthal 
 
Anfahrt: über die  Autobahn A3 bis Ausfahrt Leverkusen oder Bundesstraße B 51 und entsprechend der 
Beschilderung nach Odenthal. Beschilderter Parkplatz am Schulzentrum. 
 
Ausgangspunkt: Beschilderter Parkplatz am Schulzentrum, Länge: 11 Km 

 

Tour 4:  Sonntag,  08. April 2007:  „In die Einsamkeit der Steuersünder“ 
 

Von Hohkeppel aus auf alten Wegen rund ums Lennefe-Tal 
 
Anfahrt über die  Autobahn A4 bis Ausfahrt Untereschbach, über Immekeppel inRichtung Lindlar und von Köttingen 
hinauf nach Hohkeppel. Parkplatz an der Kirche. 
 
Ausgangspunkt: Parkplatz an der Kirche , Länge: 14 Km 

 

Tour 5:  Sonntag,  06. Mai 2007:  „Links liegt die Kirche, fern der Westerwald“ 
 

Von Much zum Heckberg und zurück 
 
Anfahrt über die Autobahn A4 bis Ausfahrt Overath, dann der Beschilderung nach Much folgen. Parkplatz gegenüber 
der Kirche (nur Sonntags)  
 
Ausgangspunkt: Parkplatz gegenüber der Kirche. Länge: gut 13 Km 

 

Tour 6:  Sonntag,  03. Juni 2007:  „Wir treffen Walfried und Humfried“ 
 

Hohkeppel 
 
Anfahrt über die Autobahn A4 bis Ausfahrt Overath, weiter in Richtung Engelskirchen bis Vilkerath/Hohkeppel. 
Parkplatz gegenüber der Kirche. 
 
Ausgangspunkt: Parkplatz gegenüber der Kirche. Länge: 9 Km 

 


