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Treffpunkt zur gemeinsamen Abfahrt jeder 1. Sonntag im Monat um 10.00 Uhr ! 
Parkplatz Forstamt – Broicherstrasse, Bensberg  (Fahrgemeinschaft kann gebildet werden) 

 
Anmeldeschluss ist jeweils 1 Woche vor Tourenbeginn 

 
 
 

Luc van Leuven 
Instructor im Nordic Fitness Center 
Ihr Kompetenzstützpunkt in Köln.Rhein.Berg 
Mobil: 0176 - 24 67 32 75 
51429 Bergisch Gladbach  (Bensberg) 

           
 
       

Irmgard Förster, DNV Ausbilderin  
Fon: 02204 – 91 77 70  
Fax: 02204 – 91 77 71 

Mobil: 0160 - 94 70 93 24 
info@nordic-fitness-team.de 
www.nordic-fitness-team.de 
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Tour 1:  Sonntag,  06. Januar 2008:  "Unter den alten Hudeeichen“ 
 

Durchs Naturschutzgebiet der Wahner Heide – die „ Maikammer Tour“  
 
Anfahrt: Nach Köln Porz-Grengel, links in die „Alte Kölner Straße“ /„Panzerstrasse“ bis zum 1. Parkplatz rechts 
(Paradeplatz)  
 
Ausgangspunkt: Parkplatz „Alte Kölner Straße“ (Paradeplatz), Länge: 7 Km 
 
 

Tour 2:  Sonntag,  10. Februar 2008:  "Wie die Herkenrather den Teufel vertrieben" 
 

Vom Milchborntal in Bensberg auf die Höhe 
Anfahrt: Von Bensberg zum Parkplatz am Sportplatz – Milchborntal. 
Ausgangspunkt: Parkplatz Sportplatz Milchborntal, Länge: 10 Km 
 
 

Tour 3:  Sonntag,  02. März 2008:  "Die Wiege der Industrie" 
 

Auf den Spuren von Erzabbau, Weltkrieg und Golfsport bei Hoffnungsthal 
 
Ausgangspunkt: Parkplatz Bahnhof Rösrath-Hoffnungsthal, Länge: 9 Km 
 
 

Tour 4:  Sonntag,  06. April 2008:  "Wo Jan Wellem die Erbsen schmeckte" 
 

Durch den Königsforst 
 
Ausgangspunkt: Wanderparkplatz Köln-Rath, Forsbacherstrasse, Länge: 13 Km 
 
 

Tour 5:  Sonntag,  04. Mai 2008: "Auf Pilgerwegen zum Bergischen Dom" 
 

Zwischen Altenberg und der Dhünn-Talsperrre 
 

Anfahrt: Odenthal in Richtung Altenberg. Nach etwa 2,8 Km rechts (Richtung Neschen) zum Wanderparkplatz an 
der erste Kehre.  
Ausgangspunkt: Wanderparkplatz Richtung Neschen an der 1. Kehre, Länge: ca. 12 Km 
 
 

Tour 6:  Sonntag,  01. Juni 2008: "Zum Christkind nach Engelskirchen" 
 

Auf den Spuren von Baumwolle, Schmiedehammern und Weihnachtsbriefen 
 

Anfahrt: Über A4 Richtung Olpe bis Abfahrt Engelskirchen (23). An T-Kreuzung links, nach  
ca, 500 m links zur B 55 Richtung Engelskirchen Ortsmitte - Bahnhof.  
Ausgangspunkt: Parkplatz Bahnhof Engelskirchen, Länge: ca. 12 Km 
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Tour 7:  Sonntag,  06. Juli 2008:  "Zum rostfreien Esel" 
 

Rund um Bechen und den Heerweg 
 

Anfahrt: Kürten-Bechen (B 506) Richtung Wipperfürth. 
Ausgangspunkt: Parkplatz Bechener Ortsmitte, Länge: 14 Km 
 
 

Tour 8:  Sonntag,  03. August 2008:  "Die Quelle im Schatten der Buche" 
 

Rund um Herrenstrunden 
 
Anfahrt: Herrenstrunden (L 286 von Bergisch Gladbach-Strunde Richtung Spitze, Kürten).  
Ausgangspunkt: Wanderparkplatz gegenüber Malteser Komturei, Länge: 11 Km 
 
 

Tour 9:  Sonntag,  07. Septemer 2008:  "Das Dorf des frommen Ritters" 
 

Rund um Kürten-Olpe 
 

Ausgangspunkt: Parkplatz Kürten-Olpe, Ortsmitte, Länge: 10 Km 
 
 

Tour 10:  Sonntag,  05. Oktober 2008:  "Kein Schuss von der Kanzel" 
 

Auf alten Wegen bei Offermansheide 
 

Anfahrt: Offermansheide liegt oberhalb der Sülztalstrasse L 284 Untereschbach – Lindlar  
in Höhe von Schloss Georghausen. 
Ausgangspunkt: ab der Kirche, Länge: 9 Km 
 
 

Tour 11:  Sonntag,   09. November 2008:  "Mühlen zuhauf" 
 

Rund um Dabringhausen 
 

Anfahrt: Dabringhausen liegt an der L 101 zwischen Odenthal-Altenberg und Wermelskirchen.  
Ausgangspunkt: Parkplatz im Ort, Länge: 9 Km 
 
 

Tour 12:  Sonntag,  07. Dezember 2008:  "Von Hexen keine Spur" 
 

Von Odenspiel zum Kühlbergturm im Oberbergischen 
 

Anfahrt: A4 Köln-Olpe bis AS Bergneustadt-Denklingen, weiter Richtung Brüchermühle,  
Denklingen nach Erdingen und Odenspiel.  
Ausgangspunkt: Parkplatz gegenüber der Kirche, Länge: 12 Km 
 
 

 


