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Aus- und Fortbildungsstruktur des DNV 2009 / 2010 

Vorbereitung zum  
DNV Basic Instructor 

Lizenzanerkennung zum  
DNV Basic Instructor 

Weiterbildungen Spezialausbildungen DNV 
 

Spezialweiterbildungen  
Tages- bzw. Teleseminare 

 
ALFA PLUS 

 
1Tag 

 
GYMSTICK  

 
1Tag 

 
Gesund und Vital 

 
 6 Std 

ALFA Zertifizierung 1Tag Nordic PUMP 1Tag Gesund und Schlank  6 Std. 

NW und der Rücken 1Tag Trail Running 1Tag Erfolgreich im Nordic Walking I  6 Std 

NW und Osteoporose 1Tag Nordic Winter Fitness (SNO) 2 Tage Erfolgreich im Nordic Walking II  6 Std 

Spiel, Spaß von 7-77, Kidstrainer 1Tag   

Nordic Walking für Sportler 1Tag Spezialausbildungen in Kooperation 

Trainingslehre und Herzfrequenz 1Tag 

Nordic Fitness 4 x 7 1Tag 

Nordic Cross Skating  
(auf Anfrage) 

1 Tag 

Forever young – Der 
Figurcoach.com 
Ausbildung und Franchise 

5 Tage 

PMR Trainer 1Tag Ausbildung Präventologe ®  

Nordic Orientierung (auf Anfrage) 1Tag Nordic XXS 1 Tag 

Lizenzverlängerung 1Tag LowFett 30 Trainer  

Anerkennungstag § 29 SGB V 1Tag Erfolgreich durchs Leben 4 Tage 

 
Nordic ALFA Technik und 7 Steps in 
Theorie und Praxis. Eine Vorbereitung 
bei DNV Instructoren bzw. bei den 
Nordic Outdoor Centern ist zu 
empfehlen. 

 
Annerkennungstag für Trainer und 
Instructoren anderer Verbände zum 
Basic Instructor durch Teilnahme an:  

1. bzw. 2. Tag Basic Instructor  

  

Nordic Outdoor Center 
Regionales Stützpunktkonzept  
Nordic Outdoor Center – Leitung 
In Lizenz (auf Anfrage) 

Ausbildungen mit einzelnen 
Sportverbänden und Organisationen 

Ausbildungsstufe I Ausbildungsstufe II 

DNV Nordic Walking Basic Instructor  
Ausbildung 2 Tage 

Grundlage zur Durchführung und Organisation von Einsteigerkursen 

DNV Nordic Walking Instructor  
Voraussetzung Basic Instructor  

Ausbildung 3 Tage 
Aufbauseminar zur Durchführung von Kursen für Fortgeschrittene incl. ALFA-Zertifizierung 

Ausbildungsstufe III Ausbildungsstufe III Ausbildungsstufe III Ausbildungsstufe III Ausbildungsstufe III 

DNV Medical-Coach  
mind. 10 Tage  

Berufliche Vorausstz. nach § 20 SGB V  
Instructor + min.  

5 Fortbildung Tage * 

DNV Fitness-Coach  
mind. 10 Tage  
Trainerlizenz  

Sport bzw. Fitness  
Instructor + min.  

5 Fortbildungstage ** 
 

DNV Gesundheits-Coach  
mind. 10 Tage  
Instructor + min.  

5 Fortbildungstage *** 

ALFACOACH®  (Lizenz) 
200 UE  

Komplettausbildung 12 Tage + 60 Std. 
Heimstudium  

Basic Instructor + 10 Ausbildungstage 
**** 

DNV Nordic Coach 
nach § 20 SGB V 

Ausbildungsstufe III +  Anerkennungstag 
§ 20 SGB V 

4 Pflichtweiterbildungen 
• NW und der Rücken  
• Trainingslehre und Herzfrequenz  
• Nodic Fitness 4 x 7  
• Spiel und Spaß von 7-77,  
   Kidstrainer  
 

4 Pflichtweiterbildungen 
• NW und der Rücken  
• Trainingslehre und Herzfrequenz  
• Nordic Fitness 4 x 7  

•  Spiel und Spaß von 7-77, 
Kidstrainer  

4 Pflichtweiterbildungen 
• NW und der Rücken  
• Trainingslehre und Herzfrequenz  
• Nordic Fitness 4 x 7  
• Spiel und Spaß von 7-77, Kidstrainer  

Plus 1 Aus- bzw. Weiterbildung frei 
wählbar: 
• NW und Osteoporose  

• NW für Sportler  

• Gesund und vital  
• Gesund und schlank  

• Erfolgreich im Nordic Walking I+II 1  

• auch als interaktives Teleseminar  
4 x 1,5 Std. möglich  

Plus 1 Aus- bzw. Weiterbildung 
frei wählbar: 
• NW und Osteoporose  
• NW für Sportler  
• Gesund und vital  
• Gesund und schlank  
• Erfolgreich im Nordic Walking I+II  
* auch als interaktives Teleseminar  
   4 x 1,5 Std. möglich  

Plus 1 Aus- bzw. Weiterbildung frei 
wählbar: 
• NW und Osteoporose  
• NW für Sportler  
• Gesund und vital  
• Gesund und schlank 
• Erfolgreich im Nordic Walking I+II  
* auch als interaktives Teleseminar 4 x 1,5 Std. 
   möglich  
    
 

Voraussetzung 
• BI bzw. Anerkennungstag 
 
2x5 Tage Ausbildung (Schwerpunkte) 
• ALFA Plus 
• ALFA Zertifizierung 
• Methodik und Rhetorik 
• NW und der Rücken + Anatomie 
• Trainingslehre und Herzfrequenz 
• Nordic Fitness 4 x 7 
• Ernährung, Gesund, vital, schlank 
• Nordic Business 
• Persönlichkeitsentwicklung 
• Entspannungstechniken /  
    Mentalcoaching 

 

 


