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Ausbilderin DNV e.V.
Gesundheits- und Fitnesscoach

Deutscher Nordic Walking
Nordic Inline Verband eV.

30.12.2009

Kompetenzerweiterung bzw. Vertiefung fiir Basic Instructoren.

Optimal Demonstrieren - professionell Korrigieren - Erfolgreich

unterrichten!

= Vertiefung der Kompetenz im Bereich Nordic Walking

= Erarbeiten von Lernhilfen und methodische
UnterrichtsmaBnahmen

= Einstieg in das differenzierte Lernen

= Vertiefen und intensives Training der Nordic ALFA Technik mit
Hilfe der 7 Steps Methodik

= Koordinationstraining unter Berlicksichtigung der koordinativen
Fahigkeiten

= Videoanalyse der Nordic Walking Technik und Verbesserung des Fehlersehens
= Zielgruppenorientiertes Training und Trainingsgestaltung

DNV Nordic Outdoor CeWtdr
Ihr Kompetenzstiitzpunkt K('jln.Rhein.Be%
Reginharstr. 22

D-51429 Bergisch Gladbach (Bensberg)
T. +49 (0)2204 - 917770
info@nordic-fitness-team.de
www.nordic-fitness-team.de
www.6010752.well24.com

Offizieller Stitzpunkt des DNV - Deutscher Nordic Walking und Nordic Inline Verband e.V.



